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INSCRIPCIONES

de Pesas, Halterofilia y Cardio

. Quiénes pueden realizar el tramite?

lnscripcién

Renovacion

-El alumnado debera estar inscrito academicamente en el Trimestre Otono 2026.
-El personal academico y administrativo debera contar con contratacion vigente durante el mismo periodo.

https://gimnasio.xoc.uam.mx/

Periodo para realizar el tramite

L os tramites de inscripcién y renovacion estaran disponibles:

Del viernes 18 de septiembre al viernes 30 de octubre de 2026.

El tramite se realizara completamente en linea a traves del sitio:

https://gimnasio.xoc.uam.mx/

Requisitos para la inscripcion

Certificado o examen médico con la leyenda “Apto para realizar actividad deportiva”, nombre del médico, nimero de cédula
profesional y sello correspondiente.

‘Fotografia reciente tamano infantil, de frente y Gnicamente del rostro.

-Personal academico y administrativo:
-Alumnado:

-Certificado o examen medico:

-En caso de ser menor de edad:

-Fotografia


https://gimnasio.xoc.uam.mx/
https://gimnasio.xoc.uam.mx/

Declaraciones de aceptacion

Antes de enviar la solicitud, la persona usuaria debera marcar las siguientes casillas de aceptacion:

O Leyenda de veracidad
O Manifestacion de conocimiento

Envio y revision de la solicitud

Una vez que el sistema confirme que tu registro fue realizado exitosamente, la respuesta estara disponible en un plazo de
hasta 3 dias habiles, dentro del mismo sitio web.

Declaraciones de aceptacion

Quienes hayan realizado su tramite para el Trimestre Otono 2026 podran consultar el estado de su solicitud ingresando a:

https://gimnasio.xoc.uam.mx/

En el apartado: “Estatus — Consulta el Estado de tu Solicitud” donde deberan introducir su matricula o nimero economico
para consultar el resultado de la revision.

Comceseza tu tnuscrgppedon/

- T

iInscribete aqui!

Atentamente

Seccion de Actividades Deportivas
Coordinacion de Servicios para la Convivencia Integral
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